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9 PASOS
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A CRISTO
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L os primeros sequidores de Jesucristo fueron llamados cristianos
por primera vez cuando la fe llegd a la ciudad de Antioquia (Hch
11,25). Aunque las personas lo tomaban como un término
despectivo, de burla, para los sequidores de Jesus pronto se
convirtio en su identidad.

Antes de ser llamados “cristianos” los seguidores de Jesus se
lamaban a si mismos “discipulos”, pero...

¢ QUIEN ES UN DISCIPULO?

En resumen, un discipulo es un estudiante. Aquel que se disciplina
a sl mismo en las ensenanzas y practicas de otro, del maestro, en
nuestro caso, del Gran Maestro, de Jesus, el Senor.

Cuando Jesus llamo a sus primeros discipulos, simplemente dijo:
«Sigueme» (Mc 1,17; 2,14, Jn 1,43). Un discipulo es un seguidor,
uno que confia y cree en su Maestro y sigue sus palabras y su
ejemplo. Por lo tanto, ser discipulo es estar en una relacion intima,
instructiva para imitar al Maestro. En consecuencia, ser un
discipulo de Jesucristo es estar en una relacion con Jesus, para
buscar ser como Jesus.

¢ ERES UN SEGUIDOR, UN DISCIPULO?

Ahora bien, si los discipulos de Jesus estamos llamados a estar
todavia mas comprometidos con El, ;cuales son los requisitos que
debemos cumplir?
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1. AMAR A CRISTO SOBRE
TODAS LAS COSAS

“El que ama a su padre o su madre mas que a mi,
no es digno de mi; el que ama a su hijo o hija mas
que a mi, no es digno de mi”.

(Mt. 10, 37).

Jesus desea nuestra completa devocion. Nuestro amor por Jesus
debe sobrepasar al de cualquier persona sin importar qué tan

querido o querida sea. Para poder ser digno de sequir a Cristo es
necesario que uno lo ame en forma total.

Pareciera un punto muy radical pero, realmente, si aprendemos a
amar a Jesus por sobretodo, llevaremos este amor a nuestros mas
cercanos, a nuestra familia, nuestro projimo y ellos también se
beneficiaran de este amor de Cristo. jTodos ganamos!
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2. PERMANECER EN LAS
PALABRAS DE JESUS:

“... Si ustedes permanecen en mi Palabra, seran
verdaderamente mis discipulos”

(Jn 8, 31).

Para poder seguir a Jesus es necesario que CoONOzCamos Sus
mandamientos y, sobre todo, sus palabras. Permanecer significa
nabitar o morar. El habito de hacer las palabras de Jesus parte de
nuestra vida cotidiana es un requisito para ser un verdadero
seguidor de Cristo.

Conocer a Cristo se da por medio de la oracion y del Evangelio,
alli, sin ninguna duda ni temor al error, te encontraras con el Cristo
historico, real y, de paso, reconoceras lo que El tiene que decirte a
ti directamente.
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3. NEGARSE A UNO MISMO:

“Si alguien quiere venir en pos de mi, nieguese a si mismo ..."”

(Mt. 16, 24).

Para ser un discipulo de Cristo tendremos que aprender a
"negarnos”, a renunciar... jque implica esto? Es un ejercicio de
fortaleza y voluntad muy grande. Mis propias ideas, mis
conceptos, mi comodidad, por aquello que quizas no es tan
sencillo.

Es preguntarse constantemente jque quiere Jesus de esta
situacion? ;Cémo actuaria EI? ;Qué me pide que haga, piense o
reaccione? Es muy sencillo decirse sequidor y sequir actuando
bajo mis propios conceptos de vida, mis reglas, lo que no me
desgaste o desgaste mi tiempo y mi comodidad... jpero eso es |lo
que quiere Jesus?

En este paso sera imprescindible CONOCERLO... si no lo
conoces realmente, no podras realmente ser un seguidor, solo te
diras cristiano o catolico, pero sin realmente saber negarte a ti
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4. TOMAR LA CRUZ:

“Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo,
tome su cruz cada dia ...”

(Lucas 2,23).

| a cruz era un instrumento de tormento y muerte. Jesus les pide a
sus sequidores que cada dia estén dispuestos a morir con tal de
seqguirlo.

; El morir es tan radical? Tal vez Jesus no nos pida el compromiso
de entregar nuestra sangre, pero si nos pide el compromiso de la
renuncia a la vida, de conocerle para amarle y asi seguirle hasta las
ultimas consecuencias... ;cuales podrian ser estas? Navegar
contra corriente en la casa, en el trabajo, con los amigos; ser
malentendido, juzgado o criticado. Incluso ser rechazado en
algunos ambientes por ser consistentes con la cruz de Ciristo.

Ser discipulo de Jesus implica un compromiso total. Para seguir a
Jesus uno debe estar dispuesto a pagar cualquier precio y hacer
cualquier sacrificio.
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5. AMAR A NUESTRO
PROJIMO:

“En esto conoceran todos que son mis discipulos, si tienen
amor los unos por los otros”

(Juan 13,35).

| a marca de los sequidores de Jesus es el amor que se protesan el
uno al otro. Si bien es cierto que se reconoce a un seguidor de
Jesus al asistir a la iglesia, al congregarse como comunidad, utilizar
cierto lenguaje, participar de los sacramentos, la verdadera
distincion esta en su comportamiento con los demas.

De hecho, la gente reconoce a Jesus mismo en las actitudes,
voluntad de ayuda, la caridad y el amor que uno demuestra a los
demas, antes de saber siquiera si participa en actividades de la
iglesia.
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;No importan entonces la comunidad y los sacramentos? jClaro!
| a vida de te, la vida sacramental es lo que sostiene al seguidor
quien, en consecuencia al gran amor de Jesus, da ese amor a los
demas y ese amor SE NOTA en sus obras.

Asi pues, los sequidores de Jesus deben estar dispuestos a
sacrificarse por otros al igual que Jesus lo hizo por ellos.

NOTA FINAL:

Ser cristiano es confiar en Cristo, escuchar a Cristo, aprender de
Cristo y obedecer a Cristo. En consecuencia, ser cristiano es ser un
discipulo, es ser un sequidor fiel, consistente, valiente, fuerte y
generoso. Fue asi en el comienzo y asi sigue siendo hasta nuestros
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